O que posso fazer?

Lave as maos com frequéncia!l
Sabretude. apos lossir e espiror, &

antes das refei¢des. Utilize dgua
e sabdo ou solucdes & base
de dicool. —

Quando tossir ou espirrar
cubra a boca e o nariz com
um lenco de popel de
utiizagdo Unica ou,..

.weom o brago e
nunca com as mdos!

—;% Coloque os lengos de
F‘:ﬁ papel usados no caixote do

lixo = lave as maos a seguir!

Se tiver sintomas de gripe e
for a um servigo de saude,
peca uma mascara e
coloque-al

Se gpresentar sintomas
de gripe e tiver vigjado
pora areas afeciadas ou
hido contacto com alguem doente
com Gripe A ...

Figue em casa e ligue:
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PROTEJA-SE A I E OS QUE O RODEIAM!

D que @ a Gripa A7

A Gripe A & umg gripe humang provocada
pelo novo virus da Gripe A (HIN1).

A doenca tem-se, em gerol, manifestado de
uma maneaira ligeira e sem grandes
complicagoes. mas em aiguns casos ftem
atinglde uma gravidade elevada,

Quiais os sintomas da Gaips A?
As pessoas infectadas com o virus da Gripe A
gpresantam,. am  geral,  sinfomas muite

semelhantes gos da gripe vulgar (sazonal).
febre, tosse, nariz o pingar, dor de gargonta,
dores no corpo, dor de cabecd, areplos,
fodigo e, por vezes, yvomitos e digmeiq,

Como s transmiie a Gripa A?

i}{k‘ 0 ARS NORTE
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GRIPE A

Tudo o que Precisa Saber!

superficies (Como, por exemplo, as magarietas
das portas. tomeairas, superficies de uliizacdo
publica...). As oulras pessoos poderdo
contaminar as maes. (oo darem um aperfo de
mde ou co tocarem nessas superficies) e
infectarem-se oo leva-das de seguida acos
olhos. 0 bdoa ou do narlz.

0 wvinus da Gripe A pode sor
transmitido abravés do consumo de
canne de porco ou derivadoes?

Noo. Tante a Avulocridode Europeia de
Seguranca Alimentar, como o Cenlra Europel
de Confrolo de Doenco:  desconhecem
qualquer evidéncia clentifica que sugira a
possiblidade de ftransmissGo do virus por
consumeo de carne de porco e seus derivados,
desde que devidamente confecclonada

A fransmiss@o co novo virus da Gripe A[HINT)

parece ser identica ao da Gripe Sazonal (gripe

vulgar). O virus espolha-se de pessoa a pessod
alraves das goficulos que sao naturalmente
loncadas quando alguem fala, tosse ou espirra.
pode
indirectamente. quando as goticulds ou outras
secreches do narz e da gorgania de uma
pessoo infectoda poisam nos maos ou noutras

O conlégio

esta doenca?

também  verificar-se

Etapas pelas guais passa um dosnle com CGripe A

[temperaturas internas sbperiares a 70 °C),

O que esta a ser feito em relagio a

Actualmente, a Gripe A pode ser lratada com
medicamentos antivirais especificos, Estd a ser
preparada uma vacina que proteja
humanes do novo virus da Gripe A(HINI1).
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Uma & doente
conta oulra aircivisy
de sEcrecdsn ou de
poticule de palive,

O vihn i = wmplco no
orgonEmo, mos ndo hd
uinfomos.

febre superor o 35°C. loase. dores
de cobeca & no compo; por YeTes,
vl o diomes.

E eifecivads antise jobor/ioiol
ric Insfitute Rlicardo loige pare
confirmacos do d stico de
Gripe A

TRANSMISSAD

INCUBACAD
L

INFECCAO

MNeste espaco de lempo, a pessoa doenfe pode contaglar oulra pessoa



